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INSTAGRAM 
Boostez votre entreprise avec le pouvoir des réseaux sociaux ! 
Optimisez votre utilisation d'Instagram pour gagner en notoriété, développer vos ventes, donner une nouvelle image de votre 
activité ... et bien plus avec cette formation très opérationnelle ... 
 
 

Objectifs et 
compétences 
visées 

 - Comprendre le fonctionnement d'Instagram 

- Définir votre positionnement et vos objectifs afin d'optimiser votre profil professionnel 

- Connaître et savoir utiliser les différents formats de publication (Images, Carrousel, Réel, 
Stories, Lives) 

- Créer des liens et coordonner votre utilisation des différents formats de publication 

- Connecter votre compte Instagram à vos autres plateformes et réseaux pour une présence 
omnicanal 

- Travailler le contenu de vos publications afin qu'il soit impactant, adapté à votre cible, enrichi 
de visuels de vos produits/services 

- Programmer vos publications pour gagner du temps 

- Créer une communauté engagée 

- Analyser vos résultats 

 

Prérequis  Utilisez régulièrement ou ponctuellement Instagram à partir de votre compte professionnel 

 

Durée 

Lieu 

 9 heures (3 x 3 heures) / 3 jours 
CCI Nord-Isère / oCCIgène, 5 Rue Antoine Condorcet, 38093 Villefontaine 

 

Tarif  450,00 € par stagiaire 
(non assujetti à la TVA) 

 

Public  Toute personne souhaitant développer sa communication professionnelle sur Instagram 

 

Organisation de 
la formation 

 3 séances de 3 h en présentiel (ou distanciel) en discontinu (1 semaine puis 2 semaines d'interruption)) 

Elearning à distance , Groupe/ Cours collectif/ Atelier , Suivi Individuel 

 

Moyens et 
méthodes 
pédagogiques 

 Moyens et méthodes pédagogiques : 

- Formation en discontinue pour favoriser l'appropriation des sujets traités et la mise en 
application entre chaque séance 

- Mise en pratique lors de la formation 

 

Moyens techniques demandés aux participants : 

- Un ordinateur portable personnel ou à réserver auprès de la CCI 

https://www.ccinordisere.fr/sites/g/files/mwbcuj1006/files/2022-11/CGV_occigene-formations-CCI_FORMATION.pdf
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- Un compte professionnel Instagram actif 

- Une adresse Gmail 

 

A effectuer préalablement à la formation par le stagiaire : 

- Création d’une page Instagram 

- Préparation des photos professionnelles et du logo de l’entreprise (si possible) 

- Réaliser le test de connaissances d'Instagram 

 

Evaluation  Outils de positionnement internes 
Contrôle continu 

Suivi  Emargement 

 

Validation / 
Certification 

 Attestation de compétences 

 

Effectif  Mini 3    Maxi 6 

 

Intervenant(e)  Formation animée par un consultant formateur expert dans ce domaine.  Tous nos consultants formateurs 
répondent aux normes exigées par notre système qualité. 
(Informations sur le formateur disponibles sur simple demande) 

 

Programme  Le fonctionnement d'Instagram : 

- Introduction à la plateforme 

- Les principes de base 

- Les différences entre les différents types de comptes Instagram - privé, professionnel, 
créateur 

- Les meilleures pratiques 

 

Optimisez votre profil Instagram : 

- Créer votre personae 

- Définissez votre positionnement 

- Établissez vos objectifs spécifiques 

 

Créez une identité visuelle : 

- Définissez l'image que vous souhaitez projeter et les valeurs associées 

- Créez une charte graphique cohérente 

 

Créez un contenu percutant : 

- Étudiez les éléments essentiels d'une publication de qualité - astuces photos/vidéos 

- Utilisation de Canva 

- Astuces pour attirer l'attention) 

 

Optimisez l’impact de vos Publications Réels & Stories : 

- Comprenez l'impact des ces formats de publication 

- Déterminez les techniques pour optimiser les conversions 
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Programmez du contenu pour gagner du temps : 

- Utilisez Méta Business pour planifier et automatiser les publications 

 

Créez une communauté engagée : 

- Développez une stratégie pour interagir avec votre audience 

- Encouragez l'engagement et développez des relations durables 

 

Analysez vos résultats et ajustez votre stratégie : 

- Mesurez vos performances 

- Interprétez les statistiques les plus importantes 

- Optimisez votre présence sur Instagram 

 

Les +  Marie-Caroline, formatrice Instagram, est passionnée par l'accompagnement des petites et moyennes 
entreprises depuis 4 ans. Son expertise réside dans l'aide apportée aux entreprises pour augmenter leur 
visibilité et favoriser leur développement grâce à une utilisation stratégique du numérique, en particulier 
sur Instagram. 
Son objectif est d’aider les entreprises à maximiser leur potentiel en élaborant des stratégies 
personnalisées adaptées à leurs besoins spécifiques, ainsi qu’à comprendre et à utiliser efficacement les 
fonctionnalités et les outils d'Instagram. 

 

Inscription et 
Délai d’accès 

 L'inscription est possible jusqu'à 48 heures avant le début de la session en cliquant sur 
http://bit.ly/Formulaire-oCCIgene. 

 

Contact  04 74 95 24 20 
Occigene-competences@nord-isere.cci.fr 

 

A savoir  Nous mettons tout en œuvre pour favoriser l’accueil et la formation des personnes en situation de 
handicap (locaux, pédagogies adaptées, accompagnement spécifiques, …) 
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